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Du har fatt den har broschyren fér att du har varit med om en

olycka. Den kommer fran Brandskyddsféreningen, via den Civila in-
satsperson, CIP, som varit pa plats vid olyckan. CIP &r frivilliga som efter
utbildning och praktisk évning ar redo att snabbt agera vid olika typer
av handelser.

Vad hander nu?

Olyckor vdcker manga tankar i oss, dven ndr det mesta slutar bra. Det
kan ta tid att ga vidare efter en olycka. Samtidigt skapar de situationer
som maste |6sas. Du kanske behover prata med nigon om det som har
hant, hitta ndgon annanstans att bo eller fa hjdlp med agodelar som har
skadats. | den har broschyren hittar du praktiska rad, telefonnummer
och information som kan hjélpa dig.



Forst
och framst

Ju snabbare du kontaktar ditt forsakrings-
bolag, desto bittre. De behéver veta om
nagon har skadats i olyckan, om du har
nagra akuta behov och vilka skador pé
dina dgodelar olyckan har orsakat. Ju mer
information du kan ge, desto battre. Det
viktigaste dr dock att du tar kontakt fort.
Du kan alltid komplettera din skade-
anmdlan senare.

Om du inte kan bo hemma

Om du rakat ut for ndgot som gor att
du inte kan bo kvar i ditt hem kan du fa
hjalp med tillfélligt boende genom ditt
forsakringsbolag eller socialtjansten i din
kommun. Fér ménga kdnns det dock ofta
tryggare att bo hemma hos slakt eller
vanner.

Informera féljande om din
tillfdlliga adress:

familj och vanner
din arbetsgivare
barnens skola

ditt férsakringsbolag
din bank

servicebolag som posten, sophanter-
ing och matleveranser

annan samhdllsservice som hemtjanst

Bra att ta med om du madste Idmna
ditt hem:

* Kérkort, pass eller annan id-handling
som visar vem du dr

Mobiltelefon och laddare
Information om dina forsakringar

Mediciner du behéver och/eller
information om vilka mediciner du tar

Glasogon, linser, horapparat,
tandprotes och andra hjdlpmedel

Vardesaker som bank- och kreditkort,
kontanter och smycken

Inloggningsuppgifter/dosa for internet-
bank

Nycklar

Dator




Alla tankar och
reaktioner ar normala

Det ar omojligt att veta innan en olycka hur just du och dina nara kommer att reagera.
Ingen reaktion ar fel eller olamplig. liska, sorg eller tomhet &r alla vanliga kédnslor

som kan uppkomma. Ibland kommer de direkt, ibland tar de lingre tid. Aven om du
inte skadats fysiskt i olyckan kan du behdva professionellt stod fér att bearbeta det

som hant.

Sjdlvhjdlp

Agna tid 4t att virda dina nira relationer
och acceptera stéd fran andra. Hitta pa
saker att géra och delta i sadant som far
dig att ma bra. Se till att du far god sémn.
Gor inga stora férandringar i ditt liv.
Agna tid 4t fritidsaktiviteter, stresshanter-
ing och fysisk traning. Var uppmarksam
pa din hélsa och ditt naringsintag.

Utga fran att du kommer att tanka pa
och dréomma om dina erfarenheter — det
ar ett satt for hjarnan att bearbeta det
du varit med om och kommer att avta
med tiden.

1177

1177 ger dig rad om hdlsa och vard pa
webb och telefon, dygnet runt over hela
Sverige. Bakom 1177 star den svenska

sjukvarden genom alla landsting och
regioner i samverkan.

Telefon: 1177
Hemsida: www.1177.se

Till dig som dr fordlder

En olycka dr en skrdmmande hiandelse foér
alla involverade, sérskilt for ett barn. Det
ar viktigt att barn tidigt far det stod och
den hjélp som behévs efter en olycka.
Reaktioner och beteenden &r individuella
och det kan vara svart att avgéra ndr det
ar dags att soka hjalp. Ta darfor alltid
professionell hjdlp fér radgivning om du
ar orolig for ditt barn. Du hittar kontakt-
uppgifter nedan.

BRIS VUXENTELEFON

Till BRIS vuxentelefon kan du ringa om
fragor eller oro som ror barn. Varje
samtal besvaras av en erfaren person
som arbetar pa BRIS.

Telefon: 0771-50 50 50
Hemsida: www.bris .se

JOURHAVANDE
MEDMANNISKA

Jourhavande medmanniska tar emot
samtal om till exempel ensamhet, sorg
och sjukdom.

Telefon: 08—702 16 80
Hemsida: www.jourhavande-medmanniska.se

RADDA BARNENS
FORALDRATELEFON

Radda barnens foraldratelefon erbjuder
ett lyssnande 6ra, medmansklighet, stéd
och hjélp att sortera tankar och kénslor.

Telefon: 020—786 786
Hemsida: www.raddabarnen.se
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CIVIL INSATSPERSON

Egna anteckningar

Om Brandskyddsféreningen

Brandskyddsféreningen dr en allmannyttig ideell férening. Tillsammans med lokala
foreningar, medlemmar och partners paverkar vi samhillet att ta ett storre ansvar for
brandsakerhet. Vi ar ett kunskapscentrum som sedan mer an 100 ar tillbaka arbetar
for 6kad brandsakerhet och minskade skador vid olyckor.

Civil insatsperson (CIP)

Civila insatspersoner, CIP, ar frivilliga som efter utbildning och
praktisk évning dr redo att snabbt agera vid olika typer av hdndels-
er. Utbildningen ger de frivilliga nédvéandig kunskap for att kunna
agera pd ett korrekt och effektivt satt. Genom sin lokalkdnne-
dom och fysiska narhet kan de ofta vara forst pa plats och inle-
da atgarder eller ge en rapport innan raddningstjanst ar framme.

www.brandskyddsforeningen.se/civil-insatsperson-cip Tel: 08-588 474 00




