& TRAFIKVERKET

Rad och
skydds-
anvisningar
For dig som ska arbeta

inom Trafikverkets
sparomrade




Arbetsmiljolagen

Utdrag ur arbetsmiljolagen

3 kapitlet 2§

“Arbetsgivaren skall vidta alla atgérder som
behovs for att forebygga att arbetstagaren utsitts
for ohélsa eller olycksfall!”

3 kapitlet 4§

“Arbetstagaren ir skyldig att f6lja givna foreskrif-
ter samt anviinda de skyddsanordningar och
iaktta den forsiktighet i 6vrigt som behdovs f6r att
forebygga ohilsa och olycksfall.”

Grundlaggande jarnvags-
teknik

Tagen framfors pa spar som bestar av riler och
slipers. Sparen vilar pa en bidd av makadam eller
grus. Tagtrafiken regleras med signaler som kan
styras bade automatiskt och manuellt.

Strdommen gar fran en omformarstation genom
kontaktledningen och lokets stromavtagare.
Strommen fran loket gar sedan tillbaka till
omformarstationen via hjulen, rilen och ater-
ledningen. Rilen ir alltsa en del av det elektriska
ledningssystemet.

Lings med jarnvigarna finns ett omfattande
kabelnit f6r kommunikation och évervakning.
Jarnvigsnitet dr till stor del elektrifierat.

Ett tag kan komma snabbt och tyst. Vid
200 km/tim behé6ver det 2500 meter broms-
stricka.




Vad giller i sparomradet?

Sparomradet dr omradet intill och pa sparanligg-
ningen. Vad som dr sparomrade bestimmer
Trafikverket lokalt fran fall till fall.
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Inom sparomradet ska du bira varselklidder eller
varselvist enligt standard EN471 klass 3. I vissa fall
behover du dven skyddsskor och hjalm.

For varje aktivitet som utférs
i sparomradet ska arbets-
ledningen gora en skriftlig
riskbedémning och utse en
skydds- och sikerhetsledare,
SoS-ledare. SoS-ledaren
kontrollerar att arbetet kan
utforas tryggt och sikert.

Vad giller i sakerhetszonen?

Sdkerhetszonen ér det utrymme som ska vara
hinderfritt for sparbunden trafik. Sikerhetszonen
stricker sig minst 2,2 meter ut fran rilen, men
Trafikverket kan fatta lokala beslut om att utéka
zonen.

Om du arbetar med brandfarliga varor i trafikerat
spar far du bara anvinda den méingd som behovs
for aktiviteten. Behéllare som innerhaller mer dn
20 liter brandfarlig vitska, gasbehallare eller ex-
plosiva varor far inte finnas inom sikerhetszonen.

I foljande fall ska arbetet ske i avstingt spar:

@ nir maskiner helt eller delvis befinner sig
i sikerhetszonen.

@ nir maskiner ska korsa sparet utanfor en
plankorsning.

Du far anvinda litta arbetsredskap som viger
max 120 kg i trafikerat spar om de kan flyttas
eller tippas ur spar om det behévs.




Sakerhetszon

Aktivitet i trafikerat spar

SoS-ledaren
ansvarar for att det
finns tagvarnare
pa arbetsplatsen
om det krévs.
Tagvarning kan
ske bade manuellt
och automatiskt.
Du ir skyldig att
genast ldimna si-
kerhetszonen nir tagvarnare
varnar. Det dr ddrfér mycket
viktigt att du fore aktivitetens
start far veta hur varningen
kommer att g till och hur utrym-
ningen ska ske.

Arbetsplatsen ska vara utrymd
minst 10 sekunder innan tdget
passerar arbetsplatsen.

Aktivitet i avstingt spar

Vid aktivitet i avstingda spar ansvarar en till-
syningsman for sikerhetsatgirderna. Spargaende
arbetsredskap ska vara besiktigade.

Passage av plankorsning

Innan du ska korsa sparet i en plankorsning med
fordon som &r tunga, langsamgaende eller laga, ska
SoS-ledaren bedéma om fordonen kan passera pa
ett séikert sitt.

Arbeta nara spannings-
forande anlaggning

Var forsiktig nir du arbetar i nirheten av en spin-
ningsforande anldggningsdel eftersom hégspinning
kan ge 6verslag utan att du kommer i direkt kontakt
med anldggningsdelen.

Omradet inom 1,4 meter fran en spinningsférande
anliggningsdel vid normal spinning - det vill séiga
15 000 volt - kallas niromrade. Vid annan spénning
in den normala avviker niromradesgrinsen.

Om du arbetar sa nira att du riskerar att komma
inom nidromradet med en kroppsdel eller ett fore-
mal ska det finnas en elarbetsansvarig som talar
om for dig vilka sidkerhetsatgidrder som krivs for
arbetet.

Det &r farligt att
hantera langa
foremal. Om

du anvinder en

flyttbar stege
som ir lidngre N é

4n tva meter ska
den vara av iso-
lerande material
och miarkt med
en svart blixtpil.
Detsamma
giller for hjilp- 3
medel och verktyg.
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Arbetsplattformar, saxliftar och liknande far du
bara anvinda vid en elektrifierad bana om din el-
arbetsansvarige har fatt ett lokalt medgivande av
Trafikverket.



Anva n d n i ng av mas ki ner @ maskinen eller dess last ej kommer ndrmare

ledningen &n I meter-.

@ den elarbetsansvarige har skyddsjordat

Vid arbete med kran, grivmaskin eller lastmaskin maskinen.
inom 4.0 meter fran nirmaste spanningsférande
anldggningsdel maste en elarbetsansvarig medverka
vid arbetet. Den elarbetsansvarige talar om for dig Spargaende maskin
vilka elsidkerhetsatgirder som krévs for arbetet.

En spargdende maskin far du anvéinda nira en
3 spanningsforande ledning under forutséttning att

1=

@ maskinen eller dess last inte kommer
niirmare ledningen in 0,4 meter-.

-

@ maskinen ir sikert jordad genom hela

konstruktionen.
Max 4,5 m
@ maskinen dr spirrad pa max 4,7 meter
= . ] ee
' rok over rilséverkanten.

Spargaende maskin som inte ir sikert jordad ge-
nom hela konstruktionen, far anviindas om maski-
Icke spargéende maskin nen eller dess last inte kommer ndrmare ledningen

. o o . B an 0,6 meter samt &r spirrad pa max 4,5 meter.
En icke spargaende maskin far du anvéinda niira en

spanningsforande ledning under forutsittning att

@ maskinen antingen #r férsedd med hojdbegrins-
ning som #r besiktigad och godkind av den el-
arbetsansvarige

eller att

arbetet utfors under bevakning av en elarbets-
ansvarig.




Spararbete

Nir en ril ska bytas pa en elektrifierad jarnvig ska
den elarbetsansvarige éverkoppla den samman-
hingande rilen i den punkt déir arbetet ska ske med
hjilp av en 50 mm2 kopparlina. Pa detta vis forblir
returstromkretsen obruten forbi arbetsplatsen.

- Overkopplingslina
50 mm koppar

For att forhindra farliga spanningsskillnader vid
fel i anldggningen ir elektriskt ledande delar som
kontaktledningsstolpar och broricken forbundna
med réilen med en kopparlina eller en koppartrad.
Om denna ledare brister nir du arbetar eller du
uppticker en brusten ledare ska du rapportera det
till ndrmaste arbetsledare.

Risker

For att inte utsétta dig fér onddiga risker under
arbetet finns det saker som ir extra viktiga att
tdnka pa:

® Ga eller spring aldrig framfor
fordon som ir i rorelse mot
dig!

® Spargaende fordon kan rulla
néstan ljudlost. Buller kan
ocksa maskera ljudet fran
fordon som nirmar sig.

® Upphall dig inte mellan .
plattform, lastkaj och

uppstillda vagnar eftersom
dessa kan komma att séttas i rorelse. Kryp
aldrig under vagnar dven om de star stilla.

o Ak inte pa jirnvigsfordon.

® Gainteioch rorinte vid vixlar eller bromsar.
Du kan bli fastklimd om dessa pl6tsligt sétts
irorelse.

@ Vistas inte i tunnlar och pa broar pa grund
av risken att bli klamd nér fordon passerar.




Férbud

Under en spanningsférande kontaktledning ér det
forbjudet att:

@ gauppien kontaktledningsstolpe.

® gaupp pa huven eller taket till fordon eller pa
lasten pa en 6ppen vagn.

@ lasta eller lossa.
spruta vatten.

anordna snoupplag eller tillfillig uppliaggning
av material for jirnvigens behov nirmare
spinningssatt anlidggningsdel 4n 4 meter.

I sikerhetszon far det inte forekomma gasbehallare,
explosiva varor eller mer &n 20 liter brandfarlig vétska.
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Olycka

Vid en akut situation:
°
Ring 112

Om det sker en olycka eller en hindelse som kan
leda till olycka ska du kontakta arbetsledaren eller
nagon ansvarig vid Trafikverket. De larmar vidare
enligt de rutiner som géller vid olyckor.




Fragor och svar

Fraga Svar
Hur fort kan taget komma? | Ett tag som gar i
200 km/tim hinner

56 meter pa en sekund.

Fraga

Svar

Hur lang stoppstrécka har
taget vid hastigheten
200 km/tim?

2500 meter

Vilken spénning har
Trafikverkets kontakt-
ledning?

15 000 volt

Vad ir ett sparomrade?

Omrade intill och pa
sparanldggningen.

Vad innebir niromrade?

Ett omréade runt spin-
ningsforande anligg-
ningsdelar, normalt
1,4 meter.

Vad ir en sikerhetszon?

Utrymme som ska

vara hinderfritt

for spargaende

trafik. Normalt ar
sidkerhetszonen

2,2 meter fran nirmaste
ral.

Hur néira hogspinnings-
ledningen far jag arbeta
med min maskin utan att
en elarbetsansvarig har
utfort sikerhetsatgirder?

4 meter

Pavilket avstand fran ett
elektrifierat spar far ett
upplag placeras?

Snoéupplag eller
tillfallig uppldggning av
material for jirnvigens
behov far inte komma
niarmare spinningssatt
anlidggningsdel 4n

4 meter.




Mer information

Om du vill veta mer om sikerhet vid arbete
i sparomradet kan du kontakta Trafikverket
pa telefonnummer 0771-921 921.
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