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For ett brandsakrare Vastsverige

Brandskyddforeningen Vast ar en allméannyttig ideell forening som samverkar med
raddningstjansten. Vi arbetar for att minimera brand- och skadeolyckor genom information,
utbildning och radgivning till allmanhet och organisationer.

Arbete som ger resultat

Genom ett aktivt opinionsarbete och bade férebyggande samt skadereducerande verksamhet
arbetar vi for att oka brandsakerheten i Vast och minska samhallets skadekostnader.

Tillsammans arbetar vi for att géra méanniskors vardag brandséaker.

Under aret bjuder vi in vara kunder till bra seminarier.
Vi erbjuder aven foretagsanpassade utbildningar.

hnehall kurser, utbildningér

Utbildning raddar liv och egendom  sid.
Lar dig radda liv! sid.
Brandfarlig vara sid.
Anlaggningsskotare sprinkler sid.
Systematiskt brandskyddsarbete sid.
Heta arbeten sid.
Anlaggningsskotare brandlarm sid.
Egensotning sid.
Grundlaggande brandutbildning sid.
Brandskydd pa byggarbetsplatser sid.
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Utbildning raddar liv och egendom

Att veta hur man ska, eller inte ska, agera nar nagot hander ar avgorande. Darfor ar
utbildning den basta vagen till sakerhet, vad galler bAde manniskor och egendom.

Brandskyddsfreningen Vast anordnar ett stort antal olika utbildningar i ndra samarbete med raddningstjansten.
Det innebar att kurserna ar standigt uppdaterade med aktuella ron och val provade av yrkesman.

Utbildade instruktorer

Brandskyddsféreningen Vast utbildar cirka 4 000 personer per ar. Vara instruktorer ar certiferade och pedagogiken
modern for att ge deltagare med olika kunskapsnivaer majlighet att genomféra kurserna och ta till sig kunskaperna.

Medlemskap stoder arbetet

Som opartisk opinionsbildare sprider Brandskyddsféreningen Vast kunskap om brandskydd och paverkar samtidigt
politiker, organisationer och myndigheter att prioritera brandskyddet i samhallet. Nar ditt féretag blir medlem i
Brandskyddsforeningen stéder du arbetet for ett brandsakrare Vastsverige.
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Lar dig radda lLiv!

Vid ett hjartstopp okar risken for dod med 10 procent for varje minut som gar innan
behandling startar.

Det ar med andra ord av livsavgorande vikt att omgivningen snabbt satter igang hjart-lungraddning. Varje ar
drabbas 10 000 personer av hjartstopp utanfor sjukhus. P4 mindre &n tva timmar sa lar du dig ingripa vid ett
hjartstopp, andningsstopp och medvetsldshet. Vara instruktorer vagleder dig sa du kanner dig trygg och saker.

Du gor en skillnad genom att veta hur du ingriper.

Innehall

+ Kontroll efter livstecken

+ Larma

+ Utféra HLR, Hjart och lungraddning

+ Lagga en person i stabilt sidolage

+ Attingripa vid hjartstopp, andningsstopp och medvetsldshet
+ Alla 6var pa var sin docka

+ Inga forkunskaper krévs




Brandfarlig vara

Brandfarliga varor innebar okade risker i verksamheten
och for var miljo. Darfor fnns ett krav pa dig som

ar ansvarig for verksamheten att utse en eller flera
forestandare som ska ha sa kallad "erforderlig"
kunskap att hantera brandfarliga varor. Motet med
tillsynsmyndigheten ska inte kdnnas som en belastning
utan en tillgang.

Innehall
+ Vad sager lagen?
Dina uppgifter som forestandare
Forutsattningar for en forestandare att verka
+ Tillstdnd/Fornyat tillstand
Produkternas egenskaper
+ Vara trygg med hanteringen
Markning/Skyltning
Forvaring
+ Tillsyn, myndigheternas satt att folja upp

Utbildningsmal

Att fa kunskap for att kunna ta ansvar som forestandare
for brandfarliga varor. Ha kdnnedom om risker och kunna
hantera de brandfarliga produkterna sakert.

For vem?
Ansvariga samt Forestandare for Brandfarliga varor i
mindre omfattning.
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Anlaggningsskotare sprinkler

w
Var anlaggningsskétarutbildning ger dig den kunskap och de fardigheter som kravs for att du ska kunna klara

av de krav som idag fnns pa en anlaggningsskotare. Efter utbildningen har du fatt bade en teoretisk och praktisk
utbildning om hur du utfor kontroller och prov pé ett effektivt satt. Du vet hur du ska agera vid brand, fel och
frankoppling.

Innehall Utbildningsmal
- Forebyggande brandskyddsarbete Du ska efter utbildningen ha de grundlaggande kunskaperna
+ Kravstallare som kravs for att utfora skotsel och underhall pa
+ Regelverk — SBF 120:8/SS-EN 12845 sprinkleranlaggning.
+ Sprinklersystemets omfattning och funktion
+ Komponenter, vattenkallor, systemtyper For vem?
* Dimensionering, riskklassifcering Dig som &r eller ska bli anlaggningsskotare samt
* Underhall, service, provning, besiktning fastighetsansvariga, fastighetsforvaltare, raddningstjanst-
* Vanliga fel pa anlaggning personal med flera.

+ Anlaggningsskotarens arbete




Systematiskt brandskyddsarbete

Systematiskt brandskyddsarbete handlar om att skydda manniskorna, verksamheten och foretagets goda rykte. Du
har ett ansvar har. Badde moraliskt och enligt lagen. P& vara utbildningar far enkla verktyg som hjalper dig att skota
brandskyddet i vardagen.

Innehall

+ Undersoka och upptacka risker
+ Riskanalys

+ Forebyggande

+ Uppratta handlingsplan

+ Kontroll

+ Checklista

+ Regler och rutiner

Malgrupp
Brandskyddsansvarig/kontrollant

Systematiskt Brandskyddsarbete

Vi erbjuder uthildning for dig som fungerar som ansvarig eller
kontrollant. Du gar en effektiv utbildning i komprimerad form.
| utbildningen far du fardiga verktyg for att komma igang med
ett systematiskt brandskyddsarbete pa din arbetsplats.

Malsittning

Att du ska tanka och kunna agera for att gora systematiskt
sakerhetsarbete till en naturlig del i verksamheten.



Heta arbeten

Begransa riskerna med ratt kunskap. Utbildningen

ar for dig som utfor tillfalliga brandfarliga Heta

arbeten. Ex svets, |6dning, skarning, takarbeten, mm.
Forsakringsbolagens sakerhetsforeskrifter kraver

att brandskyddsansvariga, tillstdndsansvariga och
brandvakter samt personer som utfér brandfarliga Heta
Arbeten ar utbildade och har certifkat.

Innehall

+ Ansvar

- Risker

« Sakerhetsregler

- Forsakringsbolagens sakerhetsforeskrifter
+ Kontrollblankett

« Slackutrustning

+ Brandskyddsorganisation

+ Brandfarliga varor och Tatskiktsarbete
+ Repetitionsfragor infor prov

+ Praktik

Utbildningsmal

Efter utbildningen ska kursdeltagaren vara medveten
om de risker som fnns samt kunna vidta férebyggande
atgarder vid brandfarliga Heta Arbeten sé att risken for
brand eller annan skada minimeras. Godkand deltagare
erhéller ett fysiskt(eller digitalt) bevis pa sin behdrighet
— ett certifkat.

Fo6r vem?

Anstallda och entreprencrer som utfor Heta Arbeten.
Arbetsledare, entreprendrer och foretagsledare som &r
bestallare av Heta Arbeten och darmed har det formella
brandskyddsansvaret.




Www

Anlaggningsskotare brandlarm

Ett automatiskt brandlarm ar till for att upptacka en brand sa tidigt att den snabbt kan slackas och fa sa sma
konsekvenser som mgjligt. Ni skall hos er ha minst tva anlaggningsskotare som ar val fortrogna med anlaggningen
och som har erforderliga kunskaper for att kunna utféra sitt uppdrag pa ett tillfredstallande satt. Utbildningen &r en
farskvara och bor darfor férnyas med jamna mellanrum.

Innehall Utbildningsmal

+ Brandlarm, kontrolljournal Forsta syftet med automatiska brandlarm. Kannedom om
« Dekteringsprinciper krav, foreskrifter, regler och anlaggningstyper, samt forsta
- Anlaggningstyper vikten av skotsel och underhall.

+ Vad sager forsakringsbolagen

- Atgérder vid larm, frankoppling av sektioner For vem?

+ Undvik onddiga larm Ansvariga for automatlarm. Lamplig aven for

* Checklista for anlaggningsskatare verksamhetsledare, arbetsledare och féretagsledare

+ Larmorganisation som har det formella brandskyddsansvaret att ga denna

« Praktik utbildning. Inga férkunskaper kravs.

Egensotning

Som enskild agare av en fastighet kan du nu fa sota sjalv. Du behdver for att fa tillstand i din kommun kunna pavisa att du har
erforderliga kunskaper. Efter avslutad utbildning far du ett intyg som du kan anvanda som ett underlag vid din ansokan.

Innehall

« Styrande lagar och forordningar
+ Anlaggningskunskap

+ Forbranningskunskap - elda ratt!
Sotningsteknik

+ Sakerhet pa tak

* Brandrisk

+ Kontrolljournal m.m.

Malsittning
Kunskap om sotning, sékerhet och brandrisker.

Malgrupp
Privatpersoner som ager och bor i en fastighet.




Grundlaggande brandutbildning

Grundlaggande brandkunskap &r en bra och heltdckande utbildning for alla anstallda inom en organisation/ett
foretag. Uthildningen fungerar aven utméarkt fér privatpersoner.

Innehall Malgrupp

* Brandférloppet Alla anstéllda pa foretag eller enskilda privatpersoner.
+ Tidig upptackt

+ Vad ar eld?

+ Radda,varna, larma, slack

+ Handhavande av brandslackare
« Hur slacker du en mindre brand
+ Att arbeta forebyggande

+ Praktisk 6vning

Brandskydd pa byggarbetsplatser

Under byggtiden lever byggnaden farligt. Skyddssystem
som inte ar i drift, gott om brannbart material och manga
brandstiftare gor att brandsakerheten inte ar den basta. Med
battre kunskaper och genom ett systematiskt arbetssatt kan
du lara dig att minska bade sannolikheten for brander och
konsekvenserna om branden uppstar.

Efter utbildningen erhaller du ett CFPA-certifikat, "Fire Mal

Safety during Construction Work". Efter utbildningen ska du kunna organisera brandskydds-
arbetet och ha kunskap om vilka atgarder som ar viktigast for
att minska brandriskerna pa en byggarbetsplats.

Amnesomraden

+ Systematiskt brandskyddsarbete pa byggarbetsplatser
+ Riskidentifiering och riskbedémning

+ Riskreducerande atgarder

Avsedd for

Arbetsledare med ansvar fér brandskyddet och andra
personer inom byggsektorn som har behov av kunskap om
brandskydd pa byggarbetsplatser.
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Tillsammans arbetar vi
for att gora manniskors
vardag brandsaker




Brandskyddsforeningen Vast
info@lbfvast.se

031-54 7770
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