
Scanna mig!

Har du frågor om vårt idéella arbete eller någon av våra utbildningar? 
tveka inte att kontakta oss – vi hjälper gärna till!
Följ oss gärna på Instagram för senaste nyheter och uppdateringar.

Almina Catic
Verksamhetsledare
almina.catic@lbfvast.se
+46 70-757 64 26 

Charlotta Kutsomihas
Sälj- och marknadsansvarig
info@lbfvast.se
+46 70-441 85 64 

Kontakta oss
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Påbyggnad
Nu gör Brandskyddsföreningen det möjligt för alla som har certifikat 
Heta Arbeten® att registrera sin behörighet i ID06 Kompetensdatabas, 
oavsett hos vilken arrangör eller var i landet de har gått
behörighetsutbildningen. 
Registreringen sker enkelt och kostnadsfritt via app Heta Arbeten®.

Brandskyddsföreningen Heta Arbeten® har gått in som Brandskyddsföreningen Heta Arbeten® har gått in som 
samarbetspartner i SSG Standard Solutions groups nya 
kompetensdata plattform för industrin. 
Samarbetet gör att alla med certifikat Heta Arbeten® kan registrera
sin behörighet i SSG skillnation. 
Registrering gör man iAPP Heta Arbeten® och är möjlig sedan 
24 september 2024.

Heta Arbeten

Utbildningsmål
Efter utbildningen ska kursdeltagaren vara medveten om de risker som finns
samt kunna vidta förebyggande åtgärder vid brandfarliga Heta Arbeten 
så att risken för brand eller annan skada minimeras. Godkänd deltagare
erhåller ett fysiskt(eller digitalt) bevis på sin behörighet – ett certifkat.

För vem?
Anställda och entreprenörer som utför Heta Arbeten, Arbetsledare, Anställda och entreprenörer som utför Heta Arbeten, Arbetsledare, 
entreprenörer och företagsledare som är beställare av Heta Arbeten och 
därmed har det formella brandskyddsansvaret

Begränsa riskerna med rätt kunskap. Utbildningen är för dig som utför tillfälliga
brandfarliga Heta arbeten. Ex svets, lödning, skärning, takarbeten, mm.
Försäkringsbolagens säkerhetsföreskrifter kräver att brandskyddsansvariga, 
tillståndsansvariga och brandvakter samt personer som utför brandfarliga 
Heta Arbeten är utbildade och har certifkat.

Innehåll:
Ansvar
Risker
Säkerhetsregler
Försäkringsbolagens säkerhetsföreskrifter
Kontrollblankett
Släckutrustning
Brandskyddsorganisation
Brandfarliga varor och Tätskiktsarbete
Repetitionsfrågor inför prov
Praktik

För att boka

Klicka
Här

2

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463921/course?subjectId=0&categoryId=0&locationId=0&selectionType=0&coursePageNumber=1


https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course


https://bfvast.eduportal.se/webportal/f5f9e0808c4e1d48/kurs/463924/course?subjectId=-1&categoryId=-1&locationId=-1&selectionType=0&coursePageNumber=2


Vår anläggningsskötarutbildning ger dig den kunskap och de färdigheter
som krävs för att du ska kunna klara av de krav som idag fnns på en 
anläggningsskötare.
 
Efter utbildningen har du fått både en teoretisk och praktisk utbildning om hur du
utför kontroller och prov på ett effektivt sätt. 
Du vet hur du ska agera vid brand, fel och frånkoppling.Du vet hur du ska agera vid brand, fel och frånkoppling.

Innehåll:
• Förebyggande brandskyddsarbete
• Kravställare
• Regelverk – SBF 120:8/SS-EN 12845
• Sprinklersystemets omfattning och funktion
• Komponenter, vattenkällor, systemtyper
• Dimensionering, riskklassifcering• Dimensionering, riskklassifcering
• Underhåll, service, provning, besiktning
• Vanliga fel på anläggning
• Anläggningsskötarens arbete

Utbildningsmål:
Du ska efter utbildningen ha de grundläggande kunskaperna
som krävs för att utföra skötsel och underhåll på
sprinkleranläggning.sprinkleranläggning.

För vem?
Dig som är eller ska bli anläggningsskötare samt
fastighetsansvariga, fastighetsförvaltare, räddningstjänstpersonal med flera.

Anläggningsskötare Sprinkler

För att boka

Klicka
Här

5

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course


https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course?subjectId=0&categoryId=0&locationId=0&selectionType=0&coursePageNumber=1


Systematiskt brandskyddsarbete handlar om att skydda människorna, 
verksamheten och företagets goda rykte. Du har ett ansvar här. 
Både moraliskt och enligt lagen. 
På våra utbildningar får enkla verktyg som hjälper dig att sköta
brandskyddet i vardagen

Innehåll
• Undersöka och upptäcka risker• Undersöka och upptäcka risker
• Riskanalys
• Förebyggande
• Upprätta handlingsplan
• Kontroll
• Checklista
• Regler och rutiner

För vem?För vem?
Brandskyddsansvarig/kontrollant

Systematiskt Brandskyddsarbete
Vi erbjuder utbildning för dig som fungerar som ansvarig eller
kontrollant. Du går en effektiv utbildning i komprimerad form.
I utbildningen får du färdiga verktyg för att komma igång med
ett systematiskt brandskyddsarbete på din arbetsplats.

Utbildningsmål:Utbildningsmål:
Att du ska tänka och kunna agera för att göra systematiskt
säkerhetsarbete till en naturlig del i verksamheten.

Systematiskt brandskyddsarbete

För att boka

Klicka
Här

7

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course?subjectId=0&categoryId=0&locationId=0&selectionType=0&coursePageNumber=1


Grundläggande Brandutbildning
Grundläggande brandkunskap är en bra och heltäckande utbildning för alla anställda inom en organisation/ett företag. 
Utbildningen fungerar även utmärkt för privatpersoner.

För vem?
Utbildningen vänder sig till alla, företag, organisationer och privatpersoner. 
Inga förkunskaper krävs.

Kursmål
Efter utbildningen ska deltagaren vara medveten om riskerna vid en brand, 
kunna förebygga uppkomst av brand och inse vikten av en snabb och säker utrymning.

Innehåll
• Brandförloppet
• Tidig upptäckt
• Vad är eld?
• Rädda,varna, larma, släck
• Handhavande av brandsläckare
• Hur släcker du en mindre brand• Hur släcker du en mindre brand
• Att arbeta förebyggande
• Praktisk övning

För att läsa mer

Klicka
Här
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https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course


För att säkerställa att brandskyddet på er arbetsplats behöver ni regelbundet genomföra
så kallade egenkontroller. Den här utbildningen vänder sig till dig som ska arbeta som brandskyddskontrollant 
och behöver lära dig hur du praktiskt genomför kontrollerna, som en del i de systematiska brandskyddsarbetet.

Innehåll:
Brandkunskap
Riskhantering
Byggnadstekniskt brandskyddByggnadstekniskt brandskydd
Systematiskt brandskyddsarbete
Hur man genomför en egenkontroll 

Målgrupp
Utbildningen vänder sig till dig som ska arbeta som 
brandskyddskontrollant, och som har till uppgift att förstå 
och kontrollera brandskyddet.

Kursmål
Du får lära dig hur man kan identifiera och åtgärda 
brandrisker och hur man utför egenkontroller av brandskyddet. brandrisker och hur man utför egenkontroller av brandskyddet. 
Du får också grundläggande kunskaper om systematiskt 
brandskyddsarbete.

Brandskyddskontrollant

För att läsa mer

Klicka
Här

9

https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course


Grundläggande kunskaper som krävs för att kunna rädda liv är avgörande
 i många nödsituationer. Detta innebär att du får lära dig livsuppehållande 
åtgärder, som exempelvis hjärt- och lungräddning (HLR), samt hur du 
effektivt kan ge första hjälpen vid olyckor eller sjukdomsfall. 
Genom att gå igenom dessa färdigheter får du den viktiga 
handlingsberedskapen att snabbt och korrekt bedöma en situation, 
organisera rätt åtgärder och kunna sätta igång livräddande insatser organisera rätt åtgärder och kunna sätta igång livräddande insatser 
på olycksplatsen. Du lär dig hur man agerar lugnt och professionellt 
under press, vilket kan göra skillnaden mellan liv och död när varje 
sekund räknas.

Innehåll
• Bedöma, organisera och handla på en olycksplats
• Kontroll av medvetande, andning och puls
• Hjärt- pch lungräddning vid andnings- och hjärtstopp
• Skapa fri luftväg
• Stabilt sidoläge
• Blödningar• Blödningar
• Förebygga chock/ cirkulationssvikt
• Olycksfall

Hjärt-lungräddning/Första Hjälpen

För att läsa mer

Klicka
Här
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https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course


https://bfvast.eduportal.se/kurs/567289/course


https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/foretagsanpassad-utbildning/


Som enskild ägare av en fastighet kan du nu få sota själv. 
Du behöver för att få tillstånd i din kommun kunna påvisa att du har
erforderliga kunskaper. Efter avslutad utbildning får du ett intyg 
som du kan använda som ett underlag vid din ansökan.

Innehåll:
• Styrande lagar och förordningar
• Anläggningskunskap• Anläggningskunskap
• Förbränningskunskap - elda rätt!
• Sotningsteknik
• Säkerhet på tak
• Brandrisk
• Kontrolljournal m.m.

Utbildningsmål:
Kunskap om sotning, säkerhet och brandrisker..Kunskap om sotning, säkerhet och brandrisker..

För vem?
Privatpersoner som äger och bor i en fastighet.

Förkunskaper:
Inga förkunskaper krävs.

Egensotning

För att boka

Klicka
Här
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https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course


I repetitionsutbildningen egensotning kommer vi tillsammans försöka bemästra 
begreppet egensotning.
Utbildningen innehåller gamla bekanta, men viktiga utgångspunkter i så väl 
brandrisker som säkerhetsutrustning. Samtidigt är målsättningen att hitta den 
optimala förbränningsprocessen och göra det lättare för oss att hålla våra 
eldstäder och rökkanaler i absolut bästa skick. Vi avslutar gemensamt med ett 
öppet diskussionsforum där vi kan lära av varandra och dela med oss av öppet diskussionsforum där vi kan lära av varandra och dela med oss av 
våra bästa tips.  
 

Innehåll:

Utbildnings mål
Utbildningen ska ge deltagarna en repetition av den teoretiska kunskapen som krävs för att kunna fortsätta sin egensotning
på ett brandskyddssynpunkts säkert sätt.

För vem?För vem?
Privatpersoner som gått utbildningen egensotning för fem (5) eller fler år sedan

Förkunskaper
Denna repetitionskurs i egensotning riktar sig till dig som har genomgått en grundutbildning i egensotning för fem eller fler år sedan. 
Du bör ha grundläggande kunskap om sotning och brandsäkerhet från tidigare utbildning. 
Kursen syftar till att fräscha upp dina kunskaper och uppdatera dig om eventuella nya regler och riktlinjer inom området.

Egensotning - Repetitionskurs

• Sotningsjournal
• Uppdaterad statistik
• Brandrisker
• Elda rätt
• Säkerhet
• Sotningstips.

För att boka

Klicka
Här
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https://bfvast.eduportal.se/kurs/575382/course


Flammys Brandsyn
Flammys Brandsyn är en kostnadsfri utbildning från
Brandskyddsföreningen för elever i årskurs F-3. 

Syftet är att minska bostads- och skolbränder samt öka
kunskapen om brandsäkerhet. 
Utbildningen lär eleverna hur de kan
förebygga bränder och agera vid brand, samt ger information
om räddningstjänstens och SOS Alarms arbete. om räddningstjänstens och SOS Alarms arbete. 

Materialet, som bland annat består av 
en film, gör det enkelt för läraren att genomföra en lektion i brandsäkerhet. 
Efter lektionen får eleverna med sig en 
Flammytidning och en checklista för att göra en brandsyn
hemma med en vuxen.

Flammys Brandsyn erbjuds över hela landet
och kan genomföras av läraren eller av lokal räddningstjänst. och kan genomföras av läraren eller av lokal räddningstjänst. 
Genom utbildningen får barnen viktig brandkunskap
som de kan sprida vidare till sina hem och omgivning.

För att läsa mer

Klicka
Här

15

https://www.brandskyddsforeningen.se/brandsakerhet/skolan/flammys-brandsyn/


Scanna mig!

Brandskyddsföreningen Väst är 
verksam i hela Västra Götaland, 
med undantag för Halland 
och Skaraborg. 
Vårt kontor ligger i 
Västra Frölunda, 
på Frölunda Brandstation.på Frölunda Brandstation.

Har du frågor om vårt idéella arbete eller någon av våra utbildningar? 
tveka inte att kontakta oss – vi hjälper gärna till!
Följ oss gärna på Instagram för senaste nyheter och uppdateringar.

Almina Catic
Verksamhetsledare
almina.catic@lbfvast.se
+46 70-757 64 26 

Charlotta Kutsomihas
Sälj- och marknadsansvarig
info@lbfvast.se
+46 70-441 85 64 

Kontakta oss
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