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Kunskap som skapar

Att veta hur man ska, eller inte ska agera nar nagot
hander ar avgdrande.

Darfor ar utbildning den basta vagen till sakerhet,
vad galler bade manniskor och egendom.
Brandskyddsforeningen Vast anordnar ett stort
antal olika utbildningar | nara samarbete med
raddningstjansten. Det innebar att kurserna ar
standigt uppdaterade med aktuella rén och val
provade av yrkesman.

Utbildade instruktorer

Brandskyddsforeningen Vast utbildar cirka 4 000
personer per ar. Vara instruktorer ar certiferade och
pedagogiken modern for att ge deltagare med olika
kunskapsnivaer maojlighet att genomfora kursena och
ta till sig kunskaperna.

Medlemskap stoder arbetet

Som opartisk opinionsbildare sprider
Brandskyddsforeningen Vast kunskap om
brandskydd och paverkar samtidigt politiker,
organisationer och myndigheter att prioritera
brandskyddet | samhallet. Nar ditt foretag blir
medlem 1 Brandskyddsforeningen stéder du arbetet
for ett brandsakrare Vastsverige.

Hittar ni inte exakt vad ni soker? Vi hialper er att
skraddarsy en utbildning som passar just era behov.

Vart mal ar att noggrant anpassa utbildningen efter era
specifika forutsattningar och kray, sa att den blir sa
relevant och effektiv som majligt for er verksamhet.




Innehall kurser, utbildningar Allavéra utbidningar finns

- dven pa distans.

Klicka har for att -
lasa mer och boka

Heta arbeten

Heta arbeten - engelska
Brandfarlig vara
Anlageningsskotare sprinkler
Anlaggningsskatare brandlarm
Systematiskt brandskyddsarbete
Grundlaggande brandutbildning
Brandskyddskontrollant
Hjart-lungraddning/Forsta Hjalpen
Hjart-lungraddning Bam
-Oretagsanpassad utbildning
~oensotning

~lammys Brandsyn

Kontakta oss
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Kursverksamhetens Averskott gar oavkortat till var ideella verksamhet
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https://lbfsverige.se/
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Innehall:

« Ansvar

o Risker
Sakerhetsregler
Forsakringsbolagens sakemetsforeskrifter
Kontrollblankett
Slackutrustning
Brandskyddsorganisation
Brandfarliga varor ocn Tatskiktsarbete
Repetitionsfragor infor prov
Praktik

b -

Heta Arbeten

Begransa riskerna med ratt Kunskap. Utbildningen ar for dig som utfor tillfalliga brandfarliga Heta arbeten.
Ex svets, 16dning, skarming, takarbeten, mm. Forsakringsbolagens sakerhetsféreskrifter kraver att
brandskyddsansvariga, tillstdndsansvariga ocn brandvakter samt personer som utfor brandfarliga Heta
Arbeten ar utbildade och har certifkat.

Utbildningsmal

Efter utbildningen ska kursdeltagaren vara medveten om de risker som finns samt kunna vidta
forebysgande atgarder vid brandfarliga Heta Arbeten

sa att risken for brand eller annan skada minimeras. Godkand deltagare

erhdller ett fysiskt(eller digitalt) bevis pa sin behdrignet - ett certifkat.

For vem?

Anstallda och entreprendrer som utfor Heta Arbeten, Arbetsledare, entreprendrer ocn foretagsledare
som ar bestallare av Heta Arbeten och

darmed har det formella brandskyddsansvaret

Pabyggnad

Nu g&r Brandskyddsféreningen det mdjlist for alla som nar certifikat

Heta Arbeten® att registrera sin behdrighet | IDOG Kompetensdatabas, oavsett hos vilken arrangér eller
var i landet de har gatt behdrighetsutbildningen.

Registreringen sker enkett ocn kostnadsfritt via app Heta Arbeten®.
Brandskyddsforeningen Heta Arbeten® har gatt in som samarbetspartner 1 SSG Standard Solutions
groups nya Kompetensdata plattform for industrin.

Samarbetet gor att alla med certifikat Heta Arbeten® kan registrera sin bendrignet 1 SSG skillnation.
Registrering gor man IAPP Heta Arbeten® ocn ar mdjlig sedan 24 september 2024.


https://bfvast.eduportal.se/kurs/463921/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463921/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463921/course
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Innehall: @

e Ansvar ! Kiicka har

. ?.Tke; N for att [dsa mer
* dakernetsreglier
8 \ ochboka ,

* Forsakringsbolagens sakerhetsforeskrifter
* Kontrollblankett

* Slackutrustning

* Brandskyddsorganisation

* Brandfarliga varor och Tatskiktsarbete

* Repetitionsfragor infor prov

* Praktik

Kursverksamhetens Averskott gar oavkortat till var ideella verksamhet

- Engelska

Utbildningen motsvarar den vanliga utbildningen | Heta Arbeten,
men genomfors pa engelska.

Har ni nagra fragor om upplagget sa ar det bara att kontakta oss.
Kursen har tva instruktérer och fa deltagare for att kunna hjalpa
deltagarna genom kursen.

Begransa riskerna med ratt kunskap. Utbildningen ar for dig som utfor

tillfalliga brandfarliga heta arbeten, tex. svetsning, I16dning, skarning,
takarbeten, m.m.

Forsakringsbolagens sakerhetsforeskrifter
kraver att brandskyddsansvariga, tillstandsansvariga och

brandvakter samt personer som utfor brandfarliga heta arbeten
ar utbildade och har certifikat.



https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course

- Brandfarliga varor innebar dkade risker | verksamheten och for var miljo.
Bl'andfar I Ig val' a Darfor fnns ett krav pa dig som ar ansvarig for verksamheten att utse en
mindre omfatt“in = eller flera férestandare som ska ha sa kallad "erforderlig" kunskap att
oo o g hantera brandfarliga varor.
ForeStandare Motet med tillsynsmyndigheten ska inte kannas som en belastning utan en

tillgang.

Innehall:

* Vad sager lagen!

* Dina uppgifter som forestandare

* Forutsattningar fOr en férestandare att verka
* Tillstand/Fornyat til Istand

* Produkternas egenskaper

* Vara trygg med hanteringen

* Markning/Skyltning

* FOrvaring

* Tillsyn, myndigheternas satt att félja upp

Utbildningsmal:

Att fa kunskap for att kunna ta ansvar som forestandare

for brandfarliga varor. Ha kainnedom om risker och kunna

b hantera de brandfarliga produkterna sakert.

=" S, For vem?

s fzﬁ\}\Ansvariga samt Forestandare for Brandfarliga varor i mindre omfattning

Alla vara kurser finns aven pa distans, klicka har for att ldsa mer Kursverksamhetens Averskott gar oavkortat till var ideella verksamhet



https://bfvast.eduportal.se/kurs/463924/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463924/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463924/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463924/course
https://lbfsverige.se/

An Iﬁgg“ i ngSSKatare Var anlaggningsskotarutbildning ger dig den kunskap och de fardigheter

som kravs for att du ska kunna klara av de krav som idag fnns pa en anlaggningsskéotare.
Sprinkiler

Efter utbildningen har du fatt bade en teoretisk och praktisk utbildning om hur du
utfor kontroller och prov pa ett effektivt satt.
Du vet hur du ska agera vid brand, fel och frankoppling.

Innehall: For vem?
 Forebyggande brandsKyddsarbete Dig som ar eller ska bli
« Kravstallare anlaggningsskotare samt
 Regelverk- SBF [20:8/SS-EN 12845 fastighetsansvariga,
« Sprinklersystemets omfattning och funktion fastighetsforvaltare,
« Komponenter, vattenkallor, systemtyper raddningstjanstpersonal med
« Dimensionering, riskklassifcering flera.
« Vanliga fel pa anlaggning
« Anlaggningsskotarens arbete Enligt SBF 120:8 ska

anlaggningsskdtare genomga
uppdateringsutbildning | sadan
omfattning att kunskapsnivan
uppratthalls.
Uppdateringsutbildning ska
genomforas minst vart femte ar.

Utbildningsmal:

Du ska efter utbildningen ha
de grundlaggande kunskaperna
som kravs for att utfora skotsel
och underhall pa

/ \ . .
sprinkleranlaggning..

"/ Kickahsar
for att lasa mer
\ och boka y



https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course
https://lbfsverige.se/

Varje byggnad som har ett installerat brandlarm enligt SBF | 10:8
Regler for brandlarm ska ha minst tva utbildade anlaggningsskotare.
Med ratt kunskap om brandlarmet kan antalet onddiga larm
minskas.

Som anlaggningsskétare brandlarm ansvarar du for skotsel och
underhall av en brandlarmanlaggning. For att kunna gora det
behdver du forstas kunskap om hur anlaggningen fungerar, men
ocksa om risker I verksamheten och vilka lagar och regler ni har att
forhalla er till.

Den har utbildningen ger dig kunskaperna du behdver.

Tty = 1 " \ ochboka ,
> S

Anlaggningsskotare Brandiarm
Innehall: For vem?

« Brandteori Byggnadstekniskt brandskydd Du som ar eller ska arbeta som anlaggningsskétare for e

« Riskbeddmning Lagar och regler kring brandlarm brandlarmanlaggning eller du som &r fastighetsskdtare.

« Brandlarmanlaggningens uppbyggnad och funktion

 Hur brandskyddsarbetet brukar organiseras Utbildningsmal

« Anlaggningsskotarens roll och ansvar Du far lara dig om lagar och regler kring brandlarm,

« Hur man kan motverka onodiga larm riskbeddmning, hur brandlarmanlaggningar ar uppbyggda

ochfungerar samt om skétsel och underhall

Alla vara kurser finns dven pa distans, klicka har for att ldsa mer Kursverksamhetens éverskott gr oavkortat till var ideella verksamhet


https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course
https://lbfsverige.se/

Brandskyddssamordnare

Alla verksamheter ar skyldiga att arbeta systematiskt och kontinuerligt med sitt brandskydd.
(SBA) Behover du grundlaggande kunskaper for att organisera och genomfora det systematiska

brandskyddsarbetet (SBA) pa din arbetsplats! Den har utbildningen passar dig som ansvarar
for och samordnar brandskyddet. Utbildningen riktar sig aven till den som ar foretagschef,
verksamhetschef, forvaltningschef, enhetschef eller motsvarande och som vill fa en bra
forstaelse kring lagar; regler; ansvar och hur SBA arbetet ska organiseras.

For vem?
Passar dig som ska arbeta som brandskyddssamordnare eller brandskyddsansvarig och som
har till uppgift att dokumentera, planera och fdlja upp ett foretags brandskyddsarbete.

Utbildningsmal
Du far lara dig om lagar och forordningar som paverkar brandskyddet, brandskydd |
byggnader samt hur du kan organisera det systematiska brandskyddsarbetet enligt den sa

kallade SBA-cirkeln.
Innehall: Forkunskaper
» Lagar och forordningar Inga sarskilda forkunskaper kravs.

« Byggnadstekniskt brandskydd
o Systematiskt brandskyddsarbete

,’ Klicka har
for att l[asa mer
\ och boka y

|


https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course
https://lbfsverige.se/

Grundlaggande
Brandutbildning

Grundiaggande brandkunskap ar en bra och heftackande utbildning
for alla anstallda Inom en organisation/ett foretag.
Utbildningen fungerar aven utmarkt {or privatpersoner:

e Innehall

o Brandforioppet

« Tidig upptackt Vad ar eld?
Raddayvarna, larma, slack
Handhavande av brandslackare
Hur slacker du en mindre brand
Att arbeta forebyggande
Praktisk dvning

For vem?
Utbildningen vander sig till alla, foretag, organisationer och privatpersoner. Inga forkun

Kursmal
Efter utbildningen ska deftagaren vara medveten om riskerna vid en brand,
kunna férebygga uppkomst av brand och inse vikten av en snabb och saker utrymning.

/ Kickahir
for att l[asa mer
\ och boka y



https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course
https://lbfsverige.se/

Brandskyddskontroliant

For att sakerstdlla att brandskyddet pa er arbetsplats behover ni regelbundet genomfora sa kallade
egenkontroller: Den har utbildningen vander sig till dig som ska arbeta som brandskyddskontrollant och
behdver lara dig hur du praktiskt genomfér kontrollerna, som en del | de systematiska brandskyddsarbetet.

Malgrupp
Utbildningen vander sig till dig som ska arbeta som brandskyddskontrollant, och som har till uppgift att
forsta och kontrollera brandskyddet.

Kursmal
Du far lara dig hur man kan identifiera och atgarda brandrisker och hur man utfér egenkontroller av
brandskyddet. Du far ocksa grundlaggande kunskaper om systematiskt brandskyddsarbete.

Innehall: '/ Kidka hiar
e Brandkunskap Riskhantering fOr att ldsa mer
« Byggnadstekniskt brandskydd \ odbda ,
« Systematiskt brandskyddsarbete e

o Hur man genomfér en egenkontroll



https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course
https://lbfsverige.se/

Innehall
« Beddma, organisera och handla pa en olycksplats
» Kontroll av medvetande, andning och puls
« Hjart- pch lungraddning vid andnings- och hjartstopp
o Skapa fri luftvag
« Stabilt sidolage
o Blodningar
« Forebygga chock/ crkulationssvikt
o Olycksfall

Hjart-lungraddning/Forsta Hjalpen

e
— N

Grundiaggande kunskaper som kravs for att kunna radda liv ar avgdrande | manga nodsituationer: Detta innebar
att du far lara dig livsuppehallande atgarder; som exempelvis hjart- och lungraddning (HLR), samt hur du effektivt
kan ge forsta hjalpen vid olyckor eller sjukdomsfall.

Genom att ga igenom dessa fardigheter far du den viktiga handlingsberedskapen att snabbt och korrekt beddma

en situation, organisera rdtt dtgarder och kunna satta igang livraddande insatser pa olycksplatsen. /" Klicka har p
\for att ldsa mer
Du lar dig hur man agerar lugnt och professionelft under press, vilket kan gdra skillnaden mellan Iiv och dod nar \ Xhbola ,

varje sekund raknas

Kursverksamhetens Averskott gar oavkortat till var ideella verksamhet


https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course

| en nddsituation kan ratt kunskap om Barn-HLR vara avgbrande for
att radda ett barns liv. Denna kurs ger dig den kunskap och de
praktiska fardigheter som kravs for att hantera en akut situation pa ett
sakert och effektivt satt. Innehall Samhallets nédnumme

HLR Barn

Innehall:
 Samhallets nddnummer
« Konstatera hjartstopp
e Larmrutiner
» Utférande av HLR till barn mellan O ar och puberteten
 Atgarder vid luftstopp
« Anvandning av hjartstartare
o Praktik

For vem? Denna kurs ar perfekt for foraldrar, barnvakter,
pedagoger och alla som har ansvar for barn. Ingen tidigare
erfarenhet eller forkunskap kravs.

Forkunskap: Inga forkunskaper kravs

Utbildningsmal: Malet med denna kurs ar att ge deltagarna de
nodvandiga kunskaperna och praktiska fardigheterna for att kunna
N utfora hjart- och lungraddning (HLR) pa barn och vidta ratt
/ Kicdkahir ¥ atgarder vid luftvagsstopp. Kursen syftar till att forbereda
(fc'jr att l5sa mer ~ deltagarna pa att hantera en nodsituation pa ett effektivt och
\ocﬂa ¢ sakert satt, vilket kan gora skillnaden mellan liv och dod. Efter
N "

/
4,
-
1
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y

¢
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~_ -7 avslutad kurs ska deltagarna kianna sig trygga och kompetenta att

—— ——

agera snabbt och korrekt vid en akut situation dar ett barn ar i fara.


https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/
https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/
https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/
https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/

Foretagsanpassad Utbildning

Vad behdver just ditt foretag hjalp med?

Vi erbjuder alla fretag skraddarsydp utbildning | brandskydd
och sakerhet, som baseras pa er verksamhet och era behov.
Lagen om skydd mot olyckor

Du som foretagare har det primara ansvaret for bade det
forebysgande och det skadeavhjalpande arbetet. Risker ska
forebyggas dar de kan uppsta, men skulle olyckan anda ske,
ska det finnas atgarder for att begransa dess konsekvenser:

Det ar du salv som 1 forsta hand ska vidta och bekosta skaliga
atgarder for att forhindra brand och begransa de skador som
en brand eller andra olyckor kan orsaka.

Anpassat for er arbetsplats Vi erbjuder alla foretag
skraddarsydd utbildning | brandskydd och sakerhet, som
baseras pa er verksamhet och era behov. Vad behdver just

ditt foretag hjdlp med!
: % \
Exempelvis: i e
« Brandskydds/sakerhetsutbildning ’f(‘jr att [3sa mer
« Utvardering/besiktning och boka
o Nulage/risk 3 S / /

Systematiskt brandskyddsarbete
Forelasning brandskydd/sakerhet

Vi kan aven erbjuda utbildningen pa distans, kontakta oss om ni vl
veta mer.


https://bfvast.eduportal.se/kurs/479081/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/479081/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/479081/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/479081/course
https://lbfsverige.se/

Egensotning

Som enskild dgare av en fastighet kan du nu fa sota sjalv. Du behover for att fa tillstand 1 din
kommun kunna pavisa att du har erforderliga kunskaper: Efter avslutad utbildning far du ett
intyg som du kan anvanda som ett underlag vid din ansokan.

For vem?
Passar dig som ska arbeta som brandskyddssamordnare eller brandskyddsansvarig och som
har till uppgift att dokumentera, planera och fdlja upp ett foretags brandskyddsarbete.

Utbildningsmal

Du far lara dig om lagar och férordningar som paverkar brandskyddet, brandskydd |
byggnader samt hur du kan organisera det systematiska brandskyddsarbetet enligt den sa
kallade SBA-cirkeln.

Innehall: Forkunskaper:
« Styrande lagar och forordningar Inga sarskilda forkunskaper kravs.
o Anlaggningskunskap
o Forbranningskunskap - elda ratt!
« Sotningsteknik

~ o Sakerhet patak

e i o Brandrisk

« Kontrolljournal mm.

For vem?
Privatpersoner som dger och bor I en fastighet.

Utbildningsmal:
Kunskap om sotning, sakerhet och brandrisker..

for att lasa mer
\ och boka /



https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course

1.
Klicka har
\[Or att [dsa mery

Flammys Bran

Flammys Brandsyn ar en kostnadsfri utbildning fran Brandskyddsforeningen for elever 1 arskurs F-3. Syftet ar att
minska bostads- och skolbrander samt dka kunskapen om brandsakerhet. Utbildningen lar eleverna hur de kan
forebygga brander och agera vid brand, samt ger information om raddningstjanstens och SOS Alarms arbete.

Materialet, som bland annat bestar av en film, gor det enkelt for lararen att genomfora en lektion 1 brandsakerhet.
Efter lektionen far eleverna med sig en Flammytidning och en checklista for att gbra en brandsyn hemma med en
vuxen.

Flammys Brandsyn erbjuds 6ver hela landet och kan genomféras av lararen eller av lokal raddningstjanst. Genom
utbildningen far barnen viktig brandkunskap som de kan sprida vidare till sina hem och omgving

Kursverksamhetens Averskott gar oavkortat till var ideella verksamhet


https://www.brandskyddsforeningen.se/brandsakerhet/skolan/flammys-brandsyn/
https://www.brandskyddsforeningen.se/brandsakerhet/skolan/flammys-brandsyn/
https://www.brandskyddsforeningen.se/brandsakerhet/skolan/flammys-brandsyn/

KKontakta oss

Har du fragor om vartideella arbete eller nagon av vara utbildningar?
tveka inte att kontakta oss — vi hjdlper garma til!
Fl) oss garna pa Instagram 6r senaste nyheter och uppdateringar:

BRANDSKYDDSFORENINGENVAST

Scanna g

BrandskyddsforeningenVast ar verksam |
hela Vastra Gétaland, med undantag for
Halland och Skaraborg, Vart kontor
lgger 1 Vastra Frolunda, pa Frélunda
Brandstation.

Almina Catic Charlotta Kutsomihas f
Verksamhetsledare Sal- och marknadsansvarig

almina.catiq@|bfvast.se info@lbfvast.se

+46/0-7576426 +46/044 18564

Besok gama var hemsida: https//Mmwwibrandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/


mailto:almina.catic@lbfvast.se
mailto:info@lbfvast.se

