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Kurskatalog 2026Brandskyddsföreningen Väst



Brandskyddföreningen Väst är en allmännyttig ideell förening som

samverkar med räddningstjänsten. 

Vi arbetar för att minimera brand- och skadeolyckor genom information,

utbildning och rådgivning till allmänhet och organisationer. 

Arbete som ger resultat

Genom ett aktivt opinionsarbete och både förebyggande samt

skadereducerande verksamhet arbetar vi för att öka brandsäkerheten i väst

och minska samhällets skadekostnader. 

Tillsammans arbetar vi för att göra människors vardag brandsäker.

För ett brandsäkrare Västsverige
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Under året bjuder vi in våra kunder till

bra seminarier. 

Vi erbjuder även företagsanpassade

utbildningar. 



Utbildade instruktörer
Brandskyddsföreningen Väst utbildar cirka 4 000
personer per år. Våra instruktörer är certiferade och
pedagogiken modern för att ge deltagare med olika
kunskapsnivåer möjlighet att genomföra kursena och
ta till sig kunskaperna. 

Medlemskap stöder arbetet 
Som opartisk opinionsbildare sprider
Brandskyddsföreningen Väst kunskap om
brandskydd och påverkar samtidigt politiker,
organisationer och myndigheter att prioritera
brandskyddet i samhället. När ditt företag blir
medlem i Brandskyddsföreningen stöder du arbetet
för ett brandsäkrare Västsverige. 

Att veta hur man ska, eller inte ska agera när något
händer är avgörande. 

Därför är utbildning den bästa vägen till säkerhet,
vad gäller både människor och egendom.
Brandskyddsföreningen Väst anordnar ett stort
antal olika utbildningar i nära samarbete med
räddningstjänsten. Det innebär att kurserna är
ständigt uppdaterade med aktuella rön och väl
prövade av yrkesmän. 
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Hittar ni inte exakt vad ni söker? Vi hjälper er att
skräddarsy en utbildning som passar just era behov. 

Vårt mål är att noggrant anpassa utbildningen efter era
specifika förutsättningar och krav, så att den blir så
relevant och effektiv som mõjligt för er verksamhet. 

Kunskap som skapar trygghetKunskap som skapar trygghet
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Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhet

Heta arbeten

Heta arbeten - engelska 

Brandfarlig vara 

Anläggningsskötare sprinkler 

Anläggningsskötare brandlarm

Systematiskt brandskyddsarbete

Grundläggande brandutbildning

Brandskyddskontrollant 

Hjärt-lungräddning/Första Hjälpen 

Hjärt-lungräddning Barn 

Företagsanpassad utbildning 

Egensotning 

Flammys Brandsyn 

Kontakta oss

Innehåll kurser, utbildningar    
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Som medlem i

Brandskyddsföreningen Väst

får du alltid 10% rabatt på alla

utbildningar!

Alla våra utbildningar finns

även på distans.

Klicka här för att

läsa mer och boka

https://lbfsverige.se/
https://lbfsverige.se/
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Heta Arbeten Heta Arbeten 
Begränsa riskerna med rätt Kunskap. Utbildningen är för dig som utför tillfälliga brandfarliga Heta arbeten.
Ex svets, lödning, skärning, takarbeten, mm. Försäkringsbolagens säkerhetsföreskrifter kräver att
brandskyddsansvariga, tillståndsansvariga ocn brandvakter samt personer som utför brandfarliga Heta
Arbeten är utbildade och har certifkat.

Utbildningsmål 
Efter utbildningen ska kursdeltagaren vara medveten om de risker som finns samt kunna vidta
förebyggande åtgärder vid brandfarliga Heta Arbeten 
så att risken för brand eller annan skada minimeras. Godkänd deltagare
erhåller ett fysiskt(eller digitalt) bevis på sin behörignet - ett certifkat.

För vem? 
Anställda och entreprenörer som utför Heta Arbeten, Arbetsledare, entreprenörer ocn företagsledare
som är beställare av Heta Arbeten och 
därmed har det formella brandskyddsansvaret 

Innehåll:

Ansvar
Risker
Säkerhetsregler
Försäkringsbolagens säkernetsföreskrifter
Kontrollblankett
Släckutrustning
Brandskyddsorganisation
Brandfarliga varor ocn Tätskiktsarbete
Repetitionsfrågor inför prov
Praktik

Påbyggnad 
Nu gör Brandskyddsföreningen det möjligt för alla som nar certifikat
Heta Arbeten® att registrera sin behörighet i ID0G Kompetensdatabas, oavsett hos vilken arrangör eller
var i landet de har gått behörighetsutbildningen. 

Registreringen sker enkelt ocn kostnadsfritt via app Heta Arbeten®.
Brandskyddsföreningen Heta Arbeten® har gått in som samarbetspartner i SSG Standard Solutions
groups nya Kompetensdata plattform för industrin.

Samarbetet gör att alla med certifikat Heta Arbeten® kan registrera sin benörignet i SSG skillnation.
Registrering gör man iAPP Heta Arbeten® ocn är möjlig sedan 24 september 2024. 

Klicka här för
att läsa mer
och boka

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhet

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463921/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463921/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463921/course


Klicka här 
för att läsa mer

och boka
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Heta arbeten - Engelska

Prioritize Tasks
Time Blocking 
Avoid Multitasking

EFFECTIVE TIME
MANAGEMENT

Start your day with a to-do list.
Set realistic deadlines and stick to them.
Take short breaks to recharge and stay productive.

QUICK TIPS FOR DAILY SUCCESS

Utbildningen motsvarar den vanliga utbildningen i Heta Arbeten,
men genomförs på engelska.
Har ni några frågor om upplägget så är det bara att kontakta oss. 
Kursen har två instruktörer och få deltagare för att kunna hjälpa
deltagarna genom kursen. 

Begränsa riskerna med rätt kunskap. Utbildningen är för dig som utför
tillfälliga brandfarliga heta arbeten, tex. svetsning, lödning, skärning,
takarbeten, m.m. 

Försäkringsbolagens säkerhetsföreskrifter 
kräver att brandskyddsansvariga, tillståndsansvariga och
brandvakter samt personer som utför brandfarliga heta arbeten
är utbildade och har certifikat.

Innehåll:

• Ansvar
• Risker
• Säkerhetsregler
• Försäkringsbolagens säkerhetsföreskrifter
• Kontrollblankett

• Släckutrustning
• Brandskyddsorganisation
• Brandfarliga varor och Tätskiktsarbete
• Repetitionsfrågor inför prov
• Praktik

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhet

https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/486947/course


Klicka här 
för att läsa mer

och boka

Brandfarlig vara
mindre omfattning -
Föreståndare
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Brandfarliga varor innebär ökade risker i verksamheten och för vår miljö.
Därför fnns ett krav på dig som är ansvarig för verksamheten att utse en
eller flera föreståndare som ska ha så kallad "erforderlig" kunskap att
hantera brandfarliga varor.
Mötet med tillsynsmyndigheten ska inte kännas som en belastning utan en
tillgång. 

Innehåll: 
• Vad säger lagen?
• Dina uppgifter som föreståndare
• Förutsättningar för en föreståndare att verka
• Tillstånd/Förnyat til Istånd
• Produkternas egenskaper
• Vara trygg med hanteringen
• Märkning/Skyltning
• Förvaring
• Tillsyn, myndigheternas sätt att följa upp

Utbildningsmål: 
Att få kunskap för att kunna ta ansvar som föreståndare 
för brandfarliga varor. Ha kännedom om risker och kunna
hantera de brandfarliga produkterna säkert.
För vem? 
Ansvariga samt Föreståndare för Brandfarliga varor i mindre omfattning 

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhetAlla våra kurser finns även på distans, klicka här för att läsa mer

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463924/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463924/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463924/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463924/course
https://lbfsverige.se/


Klicka här 
för att läsa mer

och boka
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Vår anläggningsskötarutbildning ger dig den kunskap och de färdigheter
som krävs för att du ska kunna klara av de krav som idag fnns på en anläggningsskötare.

Efter utbildningen har du fått både en teoretisk och praktisk utbildning om hur du
utför kontroller och prov på ett effektivt sätt. 
Du vet hur du ska agera vid brand, fel och frånkoppling.

Anläggningsskötare
Sprinkler

Innehåll:
Förebyggande brandsKyddsarbete
Kravställare
Regelverk- SBF 120:8/SS-EN 12845
Sprinklersystemets omfattning och funktion
Komponenter, vattenkällor, systemtyper
Dimensionering, riskklassifcering
Vanliga fel på anläggning
Anläggningsskötarens arbete

Utbildningsmål:
Du ska efter utbildningen ha
de grundläggande kunskaperna
som krävs för att utföra skötsel
och underhåll på
sprinkleranläggning..

För vem?
Dig som är eller ska bli
anläggningsskötare samt
fastighetsansvariga,
fastighetsförvaltare,
räddningstjänstpersonal med
flera.

Enligt SBF 120:8 ska
anläggningsskötare genomgå
uppdateringsutbildning i sådan
omfattning att kunskapsnivån
upprätthålls.
Uppdateringsutbildning ska
genomföras minst vart femte år.

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhetAlla våra kurser finns även på distans, klicka här för att läsa mer

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463923/course
https://lbfsverige.se/


Klicka här 
för att läsa mer

och boka

Anläggningsskötare Brandlarm

Prioritize Tasks
Time Blocking 
Avoid Multitasking

EFFECTIVE TIME
MANAGEMENT

QUICK TIPS FOR DAILY SUCCESS
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Varje byggnad som har ett installerat brandlarm enligt SBF 110:8
Regler för brandlarm ska ha minst två utbildade anläggningsskötare.
Med rätt kunskap om brandlarmet kan antalet onödiga larm
minskas.

Innehåll:
Brandteori Byggnadstekniskt brandskydd
Riskbedömning Lagar och regler kring brandlarm
Brandlarmanläggningens uppbyggnad och funktion
Hur brandskyddsarbetet brukar organiseras
Anläggningsskötarens roll och ansvar
Hur man kan motverka onödiga larm

Som anläggningsskötare brandlarm ansvarar du för skötsel och
underhåll av en brandlarmanläggning. För att kunna göra det
behöver du förstås kunskap om hur anläggningen fungerar, men
också om risker i verksamheten och vilka lagar och regler ni har att
förhålla er till. 
Den här utbildningen ger dig kunskaperna du behöver.

För vem?
Du som är eller ska arbeta som anläggningsskötare för en
brandlarmanläggning eller du som är fastighetsskötare.

Utbildningsmål
Du får lära dig om lagar och regler kring brandlarm,
riskbedömning, hur brandlarmanläggningar är uppbyggda
och fungerar samt om skötsel och underhåll.

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhetAlla våra kurser finns även på distans, klicka här för att läsa mer

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463922/course
https://lbfsverige.se/


Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhet

Klicka här 
för att läsa mer

och boka
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Alla verksamheter är skyldiga att arbeta systematiskt och kontinuerligt med sitt brandskydd.
Behöver du grundläggande kunskaper för att organisera och genomföra det systematiska
brandskyddsarbetet (SBA) på din arbetsplats? Den här utbildningen passar dig som ansvarar
för och samordnar brandskyddet. Utbildningen riktar sig även till den som är företagschef,
verksamhetschef, förvaltningschef, enhetschef eller motsvarande och som vill få en bra
förståelse kring lagar, regler, ansvar och hur SBA arbetet ska organiseras. 

För vem?
Passar dig som ska arbeta som brandskyddssamordnare eller brandskyddsansvarig och som
har till uppgift att dokumentera, planera och följa upp ett företags brandskyddsarbete.

Utbildningsmål
Du får lära dig om lagar och förordningar som påverkar brandskyddet, brandskydd i
byggnader samt hur du kan organisera det systematiska brandskyddsarbetet enligt den så
kallade SBA-cirkeln.

Innehåll:
Lagar och förordningar
Byggnadstekniskt brandskydd
Systematiskt brandskyddsarbete

Brandskyddssamordnare
(SBA)

Förkunskaper
Inga särskilda förkunskaper krävs.

Alla våra kurser finns även på distans, klicka här för att läsa mer

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463925/course
https://lbfsverige.se/


Klicka här 
för att läsa mer

och boka
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Grundläggande 
Brandutbildning
Grundläggande brandkunskap är en bra och heltäckande utbildning 
för alla anställda inom en organisation/ett företag. 
Utbildningen fungerar även utmärkt för privatpersoner.

Innehåll

 Brandförloppet
Tidig upptäckt Vad är eld?
Rädda,varna, larma, släck
Handhavande av brandsläckare
Hur släcker du en mindre brand 
Att arbeta förebyggande 
Praktisk övning

För vem? 

Utbildningen vänder sig till alla, företag, organisationer och privatpersoner. Inga förkunskaper krävs. 

Kursmål

Efter utbildningen ska deltagaren vara medveten om riskerna vid en brand, 
kunna förebygga uppkomst av brand och inse vikten av en snabb och säker utrymning.

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhetAlla våra kurser finns även på distans, klicka här för att läsa mer

https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/463926/course
https://lbfsverige.se/


Klicka här 
för att läsa mer

och boka
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För att säkerställa att brandskyddet på er arbetsplats behöver ni regelbundet genomföra så kallade
egenkontroller. Den här utbildningen vänder sig till dig som ska arbeta som brandskyddskontrollant och
behöver lära dig hur du praktiskt genomför kontrollerna, som en del i de systematiska brandskyddsarbetet.

Innehåll:

Brandkunskap Riskhantering 
Byggnadstekniskt brandskydd 
Systematiskt brandskyddsarbete 
Hur man genomför en egenkontroll 

Brandskyddskontrollant

Målgrupp 
Utbildningen vänder sig till dig som ska arbeta som brandskyddskontrollant, och som har till uppgift att
förstå och kontrollera brandskyddet. 

Kursmål 
Du får lära dig hur man kan identifiera och åtgärda brandrisker och hur man utför egenkontroller av
brandskyddet. Du får också grundläggande kunskaper om systematiskt brandskyddsarbete. 

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhetAlla våra kurser finns även på distans, klicka här för att läsa mer

https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/575629/course
https://lbfsverige.se/


Klicka här 
för att läsa mer

och boka

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhet
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Hjärt-lungräddning/Första Hjälpen

Grundläggande kunskaper som krävs för att kunna rädda liv är avgörande i många nödsituationer. Detta innebär
att du får lära dig livsuppehållande åtgärder, som exempelvis hjärt- och lungräddning (HLR), samt hur du effektivt
kan ge första hjälpen vid olyckor eller sjukdomsfall. 

Genom att gå igenom dessa färdigheter får du den viktiga handlingsberedskapen att snabbt och korrekt bedöma
en situation, organisera rätt åtgärder och kunna sätta igång livräddande insatser på olycksplatsen. 

Du lär dig hur man agerar lugnt och professionellt under press, vilket kan göra skillnaden mellan liv och död när
varje sekund räknas

Innehåll

Bedöma, organisera och handla på en olycksplats
Kontroll av medvetande, andning och puls 
Hjärt- pch lungräddning vid andnings- och hjärtstopp
Skapa fri luftväg 
Stabilt sidoläge 
Blödningar
Förebygga chock/ cirkulationssvikt 
Olycksfall

https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/538237/course


IDENTIFY THE PROBLEM
Clearly define the issue and its impact.

ANALYZE THE CAUSE
Use tools like the 5 Whys or Fishbone Diagram to

determine the root cause.

BRAINSTORM SOLUTIONS
Think creatively and consider multiple approaches.

EVALUATE AND CHOOSE
Weigh pros and cons to select the best option.

IMPLEMENT AND REFLECT
Put your solution into action and review the

outcome.

Klicka här 
för att läsa mer

och boka

HLR Barn
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I en nödsituation kan rätt kunskap om Barn-HLR vara avgörande för
att rädda ett barns liv. Denna kurs ger dig den kunskap och de
praktiska färdigheter som krävs för att hantera en akut situation på ett
säkert och effektivt sätt. Innehåll Samhällets nödnumme

Innehåll: 
Samhällets nödnummer
Konstatera hjärtstopp 
Larmrutiner 
Utförande av HLR till barn mellan 0 år och puberteten
Åtgärder vid luftstopp
Användning av hjärtstartare
Praktik

För vem? Denna kurs är perfekt för föräldrar, barnvakter,
pedagoger och alla som har ansvar för barn. Ingen tidigare
erfarenhet eller förkunskap krävs. 

Förkunskap: Inga förkunskaper krävs 

Utbildningsmål: Målet med denna kurs är att ge deltagarna de
nödvändiga kunskaperna och praktiska färdigheterna för att kunna
utföra hjärt- och lungräddning (HLR) på barn och vidta rätt
åtgärder vid luftvägsstopp. Kursen syftar till att förbereda
deltagarna på att hantera en nödsituation på ett effektivt och
säkert sätt, vilket kan göra skillnaden mellan liv och död. Efter
avslutad kurs ska deltagarna känna sig trygga och kompetenta att
agera snabbt och korrekt vid en akut situation där ett barn är i fara. 

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhet

https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/
https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/
https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/
https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/utbildning/


Klicka här 
för att läsa mer

och boka
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Företagsanpassad Utbildning
Vad behöver just ditt företag hjälp med? 

Vi erbjuder alla företag skräddarsydp utbildning i brandskydd
och säkerhet, som baseras på er verksamhet och era behov.
Lagen om skydd mot olyckor

 Du som företagare har det primära ansvaret för både det
förebyggande och det skadeavhjälpande arbetet. Risker ska
förebyggas där de kan uppstå, men skulle olyckan ändå ske,
ska det finnas åtgärder för att begränsa dess konsekvenser. 

Det är du själv som i första hand ska vidta och bekosta skäliga
åtgärder för att förhindra brand och begränsa de skador som
en brand eller andra olyckor kan orsaka.

Anpassat för er arbetsplats Vi erbjuder alla företag
skräddarsydd utbildning i brandskydd och säkerhet, som
baseras på er verksamhet och era behov. Vad behöver just
ditt företag hjälp med?

Exempelvis: 
Brandskydds/säkerhetsutbildning 
Utvärdering/besiktning 
Nuläge/risk
Systematiskt brandskyddsarbete 
Föreläsning brandskydd/säkerhet 

Vi kan även erbjuda utbildningen på distans, kontakta oss om ni vill
veta mer.

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhetAlla våra kurser finns även på distans, klicka här för att läsa mer

https://bfvast.eduportal.se/kurs/479081/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/479081/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/479081/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/479081/course
https://lbfsverige.se/


Klicka här 
för att läsa mer

och boka
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Som enskild ägare av en fastighet kan du nu få sota själv. Du behöver för att få tillstånd i din
kommun kunna påvisa att du har erforderliga kunskaper. Efter avslutad utbildning får du ett
intyg som du kan använda som ett underlag vid din ansökan.

För vem?
Passar dig som ska arbeta som brandskyddssamordnare eller brandskyddsansvarig och som
har till uppgift att dokumentera, planera och följa upp ett företags brandskyddsarbete.

Utbildningsmål
Du får lära dig om lagar och förordningar som påverkar brandskyddet, brandskydd i
byggnader samt hur du kan organisera det systematiska brandskyddsarbetet enligt den så
kallade SBA-cirkeln.

Innehåll:
Styrande lagar och förordningar 
Anläggningskunskap
Förbränningskunskap - elda rätt! 
Sotningsteknik 
Säkerhet på tak
Brandrisk 
Kontrolljournal m.m.

Egensotning

Förkunskaper:
Inga särskilda förkunskaper krävs.

För vem?
Privatpersoner som äger och bor i en fastighet.

Utbildningsmål: 
Kunskap om sotning, säkerhet och brandrisker..

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhet

https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course
https://bfvast.eduportal.se/kurs/480394/course
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Flammys Brandsyn
Flammys Brandsyn är en kostnadsfri utbildning från Brandskyddsföreningen för elever i årskurs F-3. Syftet är att
minska bostads- och skolbränder samt öka kunskapen om brandsäkerhet. Utbildningen lär eleverna hur de kan
förebygga bränder och agera vid brand, samt ger information om räddningstjänstens och SOS Alarms arbete.

 Materialet, som bland annat består av en film, gör det enkelt för läraren att genomföra en lektion i brandsäkerhet.
Efter lektionen får eleverna med sig en Flammytidning och en checklista för att göra en brandsyn hemma med en
vuxen. 

Flammys Brandsyn erbjuds över hela landet och kan genomföras av läraren eller av lokal räddningstjänst. Genom
utbildningen får barnen viktig brandkunskap som de kan sprida vidare till sina hem och omgiving

Kursverksamhetens överskott går oavkortat till vår ideella verksamhet

Klicka här 
för att läsa mer

https://www.brandskyddsforeningen.se/brandsakerhet/skolan/flammys-brandsyn/
https://www.brandskyddsforeningen.se/brandsakerhet/skolan/flammys-brandsyn/
https://www.brandskyddsforeningen.se/brandsakerhet/skolan/flammys-brandsyn/


Kontakta oss

Almina Catic 
Verksamhetsledare

+4670-7576426

almina.catic@lbfvast.se

Charlotta Kutsomihas 
Sälj- och marknadsansvarig

+46704418564

info@lbfvast.se

Har du frågor om vårtidéella arbete eller någon av våra utbildningar?
tveka inte att kontakta oss – vi hjälper gärna till! 
Följ oss gärna på Instagram för senaste nyheter och uppdateringar.

BrandskyddsföreningenVäst är verksam i
hela Västra Götaland, med undantag för
Halland och Skaraborg. Vårt kontor
ligger i Västra Frölunda, på Frölunda
Brandstation.
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Besök gärna vår hemsida: https://www.brandskyddsforeningen.se/regionala-foreningar/brandskyddsforeningen-vast/

mailto:almina.catic@lbfvast.se
mailto:info@lbfvast.se

