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Riktlinjer vid anvandning av
Flammy-drakten

Ladan innehaller foljande:

Flammy-huvud, uppstoppad med liten kudde i mundelen och stor kudde i huvudet
Jacka

Byxor

Vantar

Fotter/tofflor

Halsdetalj

Riktlinjer, tips och skotselrad

Policy for anvandning av Flammy-drakten

Varumarket Flammy &gs av Brandskyddsféreningen och ingen annan dger ratt att ta
fram produkter eller material innehallande figuren Flammy. Vid anvandning av
Flammy-drakten finns det vissa regler man maste folja. Om dessa regler inte foljs har
Brandskyddsféreningen ratt att avbryta samarbetet.

Overgripande forhallningsregler:

e  Flammy-drékten far endast anvandas i samband med aktiviteter som syftar till att
sprida kunskap till barn om brandskydd .

e Flammy-drékten far endast anvandas i ett ideellt syfte och arrangéren ska vara en
lokal brandskyddsférening eller en raddningstjanst.

e  Flammy far inte prata.

e Flammy har karaktérsdrag som glad, pigg och positiv.

Riktlinjer, tips och skotselrad

Tillfallen d& Flammy kan anvandas:

Oppet hus eller besok pa brandstationen

Vid besok av elever fran forskolan eller skolan
Kampanjer

Lokala events, méssor, parader
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Regler for anvandning av Flammy-drakten

e Endast en (1) person far vara utkladd i taget.

e  Flammy far inte prata.

e Om barnen fragar nagot som du kan svara ja eller nej pa, svara med Ja- eller Nej-
rorelse, tydligt med huvudet och kroppen.

e Anvand kroppssprak (gestikulera mycket).

e Tank pa att manga barn kan vara blyga och vaksamma, sa narma dig barnen
forsiktigt.

e GOr inga ovéntade eller plotsliga rorelser.

e Lat garna barnen kanna och ta pa Flammy.

e Haalltid hela drékten pa dig. Flammy ska aldrig visa sig i enstaka delar av drékten.

Hur kan Flammy ”prata” utan att tala?
Flammy anvander sig av kroppspraket nar han kommunicerar.

Det &r annorlunda att kommunicera utan ord i en drakt med ett storre huvud. Viktigt &r
att rorelserna ar tydliga nar man har pa sig drakten. Anvand inga snabba, ovéantade och
burdusa rorelser.

Flammys karaktarsdrag

Flammy &r en glad, pigg och positiv brandapa. Han gor gédrna “high-five” och ger
manga kramar bade till vuxna och barn.

Hur rér sig Flammy?

e  Flammy har en gangstil som ar glad och pigg.

e Det ar viktigt att dverdriva och vara tydlig i sina rorelser nar man ror sig i drakten,
bade med stora som pyttesma rorelser.

e  Gor inga snabba eller ovantade rorelser. Det kan skramma sma barn.

Nir du provat pa att "vara Flammy” négra génger kommer du sjélv att marka vad som
gar hem hos barnen. Ovning ger fardighet!

Viktigt att tanka pa nar man ar "Flammy”

De flesta barn blir hdnforda och forvantansfulla nér de ser en figur som ser snéll och s6t
ut.

Vissa barn kan dock vara bade blyga och radda, speciellt de sma barnen. Det ar naturligt
att sma barn ar radda for varelser som inte ser ut som manniskor.

Flammy riktar sig mot barn som &r éver 34 ar.
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Om ett barn ser radd ut
Ta ett steg tillbaka och ga lugnt och sansat darifran. Vand dig mot ett annat barn istéllet.

Ga aldrig hela vagen fram mot ett barn, det kan uppfattas som hotfullt. Stanna alltid pa
ett litet avstand sa att barnet kan fa narma sig Flammy sjalv.

Beror aldrig ett barn som inte FORST har klappat eller tagit pd Flammy. Det &r viktigt
att etablera en kontakt. En del barn kanske inte vill kanna pa Flammy. Det gar lika bra
att fa kontakt genom att skratta, vinka, hoppa och skutta.

For att fa barnen att slappna av kan Flammy sétta sig pa huk (pa barnens hojd) och
vanta in barnen. Vinka lite, ror dig lugnt och forsiktigt sa att barnen kan narma sig
Flammy. Anvand aldrig nagra snabba och ovantade rorelser!

Flammy gor entré

Det &r bra om Flammys entré blir tydlig, sa att besdkarna blir forvantansfulla och ar

beredda.

1. Smaspring, knacka pa brandbilen/dorrposten eller stampa lite, sa att besokarna kan
hora eller fornimma att nagot later och darmed blir mer uppméarksamma pa vad som
hander.

2. Ser du besokarna fran en dorr/garagedppning kan du till exempel kika in med
huvudet och dra bort det, upprepa nagra ganger innan du “’studsar” in eller ut.

3. Vill du spexa lite i dorr/garagedppningen kan du variera med att leka titt-ut” med ett
ben eller bara vinka med hela armen.

4. Nar du kanner att de flesta besokarna har uppmérksammat Flammy kan du borja

narma dig besokarna.

Ga inte anda fram utan hall fortfarande lite avstand.

Koncentrera dig pa barn 6ver 3-4 ar och vuxna.

. De yngre barnen kan vara kansliga och lite radda, varfor det ar béattre att de barnen

sjdlvmant tar kontakt med Flammy, kanske tillsammans med sina foraldrar eller
skolpersonal.
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Tips for dig som ska "vara” Flammy

1. ”Studsa” dig fram eller ga med pigga” steg.

2. Vinka lite med en hand.

3. Vinka jattestort (med bada armarna ovanfor huvudet).

4. Gor "High Five”, sétt upp den hogra handen i luften och se forvéantansfull ut med

hela kroppen, ror dig ldngsamt fram med handen och vénta in barnets “handsvar”.

Eller borja med att klappa med bada handerna i knéet, klappa ihop handerna i luften

och sedan vrid upp den hdgra handen och vénta in barnets “handsvar”.

Spring med fotterna pa stéllet.

Satt dig pa huk pa golvet. Lagg huvudet pa sned.

Gor gesten ”Kom och krama mig” med bdda armarna utstréackta.

Krama forsiktigt och mjukt.

0. Lek “tittut” med stora rorelser, anvand bada handerna och var mycket tydlig i
rorelserna.
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11. Sta pa ett ben och spexa lite.

12. Sova — trétt med tva hander snett mot kinden.

13. Dansa lite, gor en piruett, nagra danssteg, dansa runt med nagon.

14. Skratt- och fnissrorelse — skaka lite med hela kroppen, hall handen for munnen.
15. ”Hall dig for skratt”.

16. Gor “Raketen” (som man gor pa julgransplundringar).

17. Flammy kan forsiktigt krama om nagon.

18. Flammy kan klappa lite forsiktigt pa nagons hand eller arm.

Skotselrad

Anvind inte smink eller starka parfymer i Flammys huvud — huvudet gar inte att tvatta!

Fore anvandandet:

Satt pa dig byxorna och jackan forst.

Om byxorna ar for stora finns héllor pa byxorna for ett skarp eller balte.

Anvand dina egna skor.

De medfdljande tofflorna” kan anvéndas inomhus, men det gar lika bra med egna
skor inomhus ocksa.

e Trapadig halsdelen och huvudet och satt slutligen pa dig vantarna.

Efter anvandandet:
e Vadra, vadra och vadra bade huvudet och kladerna! Téank pa att huvudet inte gar att
tvatta, sa var forsiktig i hanteringen av huvudet.

Obs! Stoppa upp Flammy-huvudet med de bada medféljande kuddarna nar det inte
anvénds. Borja med att trycka in den lilla kudden i nosen och sedan den stora kudden
upp i “ringen” och i huvudet. Detta for att inte huvudet ska “’sjunka ihop”.

e Vikihop alla kladerna och lagg tillbaka dem i ladan.

e  Sétt ner det uppstoppade huvudet med halsen nedat i ladan.

e  Kontrollera kostymen om det ar nagot som ska atgardas som till exempel flackar,
trasiga sommar etc. Om nagot behdver lagas eller atgardas, kontakta en lokal
valrenommerad kemtvétt dér de ofta har syhjalp pa plats. Laga och ta bort
eventuella flackar omedelbart efter anvandandet.
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