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Riktlinjer vid användning av  
Flammy-dräkten 
 

Lådan innehåller följande: 

 

• Flammy-huvud, uppstoppad med liten kudde i mundelen och stor kudde i huvudet 

• Jacka 

• Byxor 

• Vantar 

• Fötter/tofflor  

• Halsdetalj 

• Riktlinjer, tips och skötselråd  

 

Policy för användning av Flammy-dräkten 

Varumärket Flammy ägs av Brandskyddsföreningen och ingen annan äger rätt att ta 

fram produkter eller material innehållande figuren Flammy. Vid användning av 

Flammy-dräkten finns det vissa regler man måste följa. Om dessa regler inte följs har 

Brandskyddsföreningen rätt att avbryta samarbetet. 

 

Övergripande förhållningsregler: 

• Flammy-dräkten får endast användas i samband med aktiviteter som syftar till att 

sprida kunskap till barn om brandskydd . 

• Flammy-dräkten får endast användas i ett ideellt syfte och arrangören ska vara en 

lokal brandskyddsförening eller en räddningstjänst.  

• Flammy får inte prata.  

• Flammy har karaktärsdrag som glad, pigg och positiv. 

 

 

Riktlinjer, tips och skötselråd  

Tillfällen då Flammy kan användas:   

• Öppet hus eller besök på brandstationen 

• Vid besök av elever från förskolan eller skolan 

• Kampanjer 

• Lokala events, mässor, parader 
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Regler för användning av Flammy-dräkten 

• Endast en (1) person får vara utklädd i taget. 

• Flammy får inte prata.  

• Om barnen frågar något som du kan svara ja eller nej på, svara med Ja- eller Nej-

rörelse, tydligt med huvudet och kroppen. 

• Använd kroppsspråk (gestikulera mycket). 

• Tänk på att många barn kan vara blyga och vaksamma, så närma dig barnen 

försiktigt. 

• Gör inga oväntade eller plötsliga rörelser.  

• Låt gärna barnen känna och ta på Flammy. 

• Ha alltid hela dräkten på dig. Flammy ska aldrig visa sig i enstaka delar av dräkten. 

Hur kan Flammy ”prata” utan att tala? 

Flammy använder sig av kroppspråket när han kommunicerar. 

 

Det är annorlunda att kommunicera utan ord i en dräkt med ett större huvud. Viktigt är 

att rörelserna är tydliga när man har på sig dräkten. Använd inga snabba, oväntade och 

burdusa rörelser. 

Flammys karaktärsdrag 

Flammy är en glad, pigg och positiv brandapa. Han gör gärna ”high-five” och ger 

många kramar både till vuxna och barn. 

Hur rör sig Flammy? 

• Flammy har en gångstil som är glad och pigg.  

• Det är viktigt att överdriva och vara tydlig i sina rörelser när man rör sig i dräkten, 

både med stora som pyttesmå rörelser. 

• Gör inga snabba eller oväntade rörelser. Det kan skrämma små barn. 

 
När du provat på att ”vara Flammy” några gånger kommer du själv att märka vad som 

går hem hos barnen. Övning ger färdighet! 

Viktigt att tänka på när man är ”Flammy” 

De flesta barn blir hänförda och förväntansfulla när de ser en figur som ser snäll och söt 

ut.  

Vissa barn kan dock vara både blyga och rädda, speciellt de små barnen. Det är naturligt 

att små barn är rädda för varelser som inte ser ut som människor. 

 

Flammy riktar sig mot barn som är över 3–4 år. 
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Om ett barn ser rädd ut  
Ta ett steg tillbaka och gå lugnt och sansat därifrån. Vänd dig mot ett annat barn istället. 

  

Gå aldrig hela vägen fram mot ett barn, det kan uppfattas som hotfullt. Stanna alltid på 

ett litet avstånd så att barnet kan få närma sig Flammy själv. 

 

Berör aldrig ett barn som inte FÖRST har klappat eller tagit på Flammy. Det är viktigt 

att etablera en kontakt. En del barn kanske inte vill känna på Flammy. Det går lika bra 

att få kontakt genom att skratta, vinka, hoppa och skutta. 

 

För att få barnen att slappna av kan Flammy sätta sig på huk (på barnens höjd) och 

vänta in barnen.  Vinka lite, rör dig lugnt och försiktigt så att barnen kan närma sig 

Flammy. Använd aldrig några snabba och oväntade rörelser! 

 

Flammy gör entré 

Det är bra om Flammys entré blir tydlig, så att besökarna blir förväntansfulla och är 

beredda. 

1. Småspring, knacka på brandbilen/dörrposten eller stampa lite, så att besökarna kan 

höra eller förnimma att något låter och därmed blir mer uppmärksamma på vad som 

händer. 

2. Ser du besökarna från en dörr/garageöppning kan du till exempel kika in med 

huvudet och dra bort det, upprepa några gånger innan du ”studsar” in eller ut. 

3. Vill du spexa lite i dörr/garageöppningen kan du variera med att leka ”titt-ut” med ett 

ben eller bara vinka med hela armen. 

4. När du känner att de flesta besökarna har uppmärksammat Flammy kan du börja 

närma dig besökarna. 

5. Gå inte ända fram utan håll fortfarande lite avstånd.  

6. Koncentrera dig på barn över 3–4 år och vuxna.  

7. De yngre barnen kan vara känsliga och lite rädda, varför det är bättre att de barnen 

självmant tar kontakt med Flammy, kanske tillsammans med sina föräldrar eller 

skolpersonal. 

Tips för dig som ska ”vara” Flammy 

1. ”Studsa” dig fram eller gå med ”pigga” steg. 

2. Vinka lite med en hand.  

3. Vinka jättestort (med båda armarna ovanför huvudet). 

4. Gör ”High Five”, sätt upp den högra handen i luften och se förväntansfull ut med 

hela kroppen, rör dig långsamt fram med handen och vänta in barnets ”handsvar”. 

5. Eller börja med att klappa med båda händerna i knäet, klappa ihop händerna i luften 

och sedan vrid upp den högra handen och vänta in barnets ”handsvar”. 

6. Spring med fötterna på stället. 

7. Sätt dig på huk på golvet. Lägg huvudet på sned. 

8. Gör gesten ”Kom och krama mig” med båda armarna utsträckta. 

9. Krama försiktigt och mjukt. 

10. Lek ”tittut” med stora rörelser, använd båda händerna och var mycket tydlig i 

rörelserna. 
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11. Stå på ett ben och spexa lite. 

12. Sova – trött med två händer snett mot kinden. 

13. Dansa lite, gör en piruett, några danssteg, dansa runt med någon. 

14. Skratt- och fnissrörelse – skaka lite med hela kroppen, håll handen för munnen.   

15. ”Håll dig för skratt”. 

16. Gör ”Raketen” (som man gör på julgransplundringar). 

17. Flammy kan försiktigt krama om någon. 

18. Flammy kan klappa lite försiktigt på någons hand eller arm. 

 

Skötselråd 
Använd inte smink eller starka parfymer i Flammys huvud – huvudet går inte att tvätta! 

Före användandet: 

• Sätt på dig byxorna och jackan först.  

• Om byxorna är för stora finns hällor på byxorna för ett skärp eller bälte. 

• Använd dina egna skor.  

• De medföljande ”tofflorna” kan användas inomhus, men det går lika bra med egna 

skor inomhus också. 

• Trä på dig halsdelen och huvudet och sätt slutligen på dig vantarna. 

Efter användandet: 

• Vädra, vädra och vädra både huvudet och kläderna! Tänk på att huvudet inte går att 

tvätta, så var försiktig i hanteringen av huvudet.   

 

Obs! Stoppa upp Flammy-huvudet med de båda medföljande kuddarna när det inte 

används. Börja med att trycka in den lilla kudden i nosen och sedan den stora kudden 

upp i ”ringen” och i huvudet. Detta för att inte huvudet ska ”sjunka ihop”. 

 

• Vik ihop alla kläderna och lägg tillbaka dem i lådan. 

• Sätt ner det uppstoppade huvudet med halsen nedåt i lådan. 

• Kontrollera kostymen om det är något som ska åtgärdas som till exempel fläckar, 

trasiga sömmar etc. Om något behöver lagas eller åtgärdas, kontakta en lokal 

välrenommerad kemtvätt där de ofta har syhjälp på plats. Laga och ta bort 

eventuella fläckar omedelbart efter användandet.  

 

 

Brandskyddsföreningen 2023 

 


